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Kurzbeschreibung
Die Nachfrage an Beratungsangeboten ist in den letzten Jahrzehnten spürbar gestiegen. Durch
gesellschaftliche Veränderungen, wie beispielsweise der Familienkonstellationen (Patchworkfamilien,
AlleinerzieherInnen, usw.), entstanden neue Lebensformen. Im Zuge dieser suchten Leute vermehrt
Beratungsstellen auf. Die Soziale Arbeit ist seit jeher in diesem Handlungsfeld tätig. Doch es ist nicht nur die
Soziale Arbeit, die eine beratende Funktion inne hat. Auch Nachbardisziplinen wie die Psychologie und die
Psychotherapie bieten professionelle Beratung an. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Ich bin vom Grundberuf her Hauptschullehrerin und besuchte neben dem Unterrichten von 2007 bis 2011
abends die Fachhochschule und studierte Soziale Arbeit. Während dieses Studiums entdeckte ich für mich
die Psychotherapie und beschloss, Psychotherapeutin zu werden.
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