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205 Seiten
Pressestimmen
»Ein fir die Praxis hilfreiches und sehr anwenderfreundlich gestaltetes Buch.« Arztliche Psychotherapie

»Ein spannendes und niitzliches Therapiemanual fir die Behandlung von Anpassungsstérungen und

L ebenskrisen flr verhaltenstherapeutisch ausgerichtete Psychotherapeuten.« Psychiatrie und Psychotherapie
Kurzbeschreibung

Es gibt in Beratungsstellen und Praxen immer haufiger Patienten, deren Zustand nicht eindeutig mit einer
psychiatrischen Diagnose belegt werden kann. Der Patient spricht von Krise und Erschdpfung und zeigt ein
grof3es und berechtigtes Bediirfnis nach Therapie.

Hier setzt das Buch an. Die einzelnen Schritte, um eine L ebenskrise zu Uberwinden, werden analysiert, und
konkrete Mal3nahmen werden vorgestellt. Konsequent ressourcenorientiert lernt der Klient in der Therapie,
seine Probleme zu analysieren:

 Das Buch zeigt zunéchst Hintergrinde fr krisenhaftes Erleben.

* In einem zweiten Teil erdffnet esin 12 Modulen den Weg aus der Krise.

» Die Materialien stehen zum Ausdrucken online zur Verfligung.

Dieses Buch wendet sich in erster Linie an Therapeuten und Berater, kann aber auch in Eigenregie von
Klienten benutzt werden.

Die Arbeitsblétter des Buches sind als Online-Materia erhdltlich. In der E-Book Version sind alle
Arbeitsblétter des Buches enthalten. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Nicolas Hoffmann ist seit tGber 30 Jahren Verhaltenstherapeut, Dozent und Supervisor. Er ist
Grundungsvorsitzender des Institutes fUr Verhaltenstherapie Berlin.

Dr. rer. nat. Birgit Hofmann ist Diplompsychologin und Verhaltenstherapeutin in freier Praxis.
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