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Kurzbeschreibung

Seit vielen Jahren informiert der Autor einen immer grofer werdenden I nteressentenkreis Uber
Erndhrungsthemen. Gut recherchiert und informativ geschrieben, erklért und kommentiert der
Erndhrungsberater Andreas Sommers aktuelle Themen rund um das " Trendthema' Erndhrung. Ohne
erhobenen Zeigefinger, ohne Verbote oder schnelllebige Didtaussagen. Seinen Sie einfach gut informiert!
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