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297 Seiten
Pressestimmen
-Das Buch ist auch fur Naturwissenschaftler interessant, da die Wurzeln fur die heutigen, sogenannten
alternativen Kostformen beschrieben werden und somit die Forderungen und Hintergrunde besser zu
verstehen sind.- (Ernahrungsberatungsdienst Haushalt und Heime)
" Kurzbeschreibung
In den letzten 150 Jahren veranderten sich unter dem Einfluss der Industrialisierung unsere
Ernahrungsgewohnheiten entscheidend. Auf diese Entwicklung reagierte eine Bewegung, die im ganzheitlich
ausgerichteten Komplex der Lebensreform eingebunden war - die Ernahrungsreform. Die vorliegende Studie
gibt einen Ein- und Uberblick in die Ernahrungsreform, ihre Vertreter, Fragestellungen und Kritikansatze.
Eng verbunden mit der Ernahrungsreform entwickelte sich Ende des 19. Jhs. die Reformwarenwirtschaft als
neuer Wirtschaftszweig mit gesunden und naturnahen Produkten. Am Beispiel der 1893 gegrundeten
genossenschaftlichen Obstbausiedlung Eden-Oranienburg bei Berlin und deren Reformwarenherstellung
wurde der Entwicklung der Reformwarenwirtschaft sowie den Bemuhungen um eine gesunde Ernahrung in
den letzten hundert Jahren nachgegangen." Über den Autor und weitere Mitwirkende
Die Autorin: Judith Baumgartner wurde 1965 in Munchen geboren. Sie studierte Sozial- und
Wirtschaftsgeschichte, Neuere und Neueste Geschichte sowie Politische Wissenschaften an der Ludwig-
Maximilian-Universitat in Munchen sowie an der Freien Universitat in Berlin. Mit der vorliegenden Arbeit
promovierte sie im Fruhjahr 1992 an der Sozialwissenschaftlichen Fakultat in Munchen."
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