
Das neue große LOGI-Kochbuch

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspode.club/de/read.php?id=3942772884&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3942772884&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3942772884&src=fbs


Das neue große LOGI-Kochbuch

Heike Lemberger, Franca Mangiameli

Das neue große LOGI-Kochbuch Heike Lemberger, Franca Mangiameli

Broschiertes Buch
"Das alles ist mit LOGI möglich? Das konnte ich mir gar nicht vorstellen ..."und LOGI macht gesund. So
viel ist über die kohlenhydratarme und eiweißreiche Ernährungsmethode nach Dr. Nicolai Worm ja heute
schon fast Allgemeinwissen. Doch wie ersetze ich die üblichen Sättigungsbeilagen? Was kann ich kochen,
wenn ich mich kohlenhydratarm ernähren, aber auf Desserts, Gebäck und Beilagen nicht verzichten möchte?
Wie ernähre ich mich nach LOGI, wenn ich Vegetarier bin? Diese und viele weitere Fragen beantworten
unsere LOGI-Autorinnen Franca Mangiameli und Heike Lemberger, die mit ihrem neuen großen LOGI-
Kochbuch einen weiteren Meilenstein gesetzt haben. Intelligente Alternativen finden heißt die Zauberformel.
Damit lassen sich auch "Pizza/Pommes/Pasta" und festliche Menüs nach LOGI zaubern. Glauben Sie nicht?
Franca Mangiameli und Heike Lemberger beweisen es gern. Mit 120 erstaunlichen neuen Rezeptideen.
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