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Kurzbeschreibung

Konventionelle Bluthochdruck-Therapien scheitern oft. Bis zu 50 Prozent der Patienten nehmen die
verordneten Medikamente nicht wie vorgeschrieben ein, weil ihnen Nebenwirkungen zu schaffen machen.
Das liegt daran, dass Arzte oft die Bediirfnisse und die L ebenssituation des Patienten nicht beriicksichtigen.
Das Buch zeigt, dass es auch anders geht! Den hier beschriebenen Malinahmen liegt das 3-Typen-K onzept
zugrunde, das wissenschaftlich fundiert und praxiserprobt ist. Mit Hilfe eines Testes kann sich der Leser dem
Stress-, Bauch- oder Chaostyp zuordnen. Im Praxisteil erféhrt er dann, wie das typgerechte
Therapieprogramm aussieht. Darin geht es um eine gesunde L ebensweise, die die Aspekte Bewegung,
Erndhrung, Korper- und Seelenpflege berticksichtigt. Erfolgreiche Patientenbei spiele machen Mut und
motivieren, sein Leben aktiv zu verandern und dadurch Bluthochdruck zu senken. Erganzt werden die
Mal3nahmen durch Medikamente sowie Therapien aus der Anthropososophischen Medizin.
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