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Pressestimmen

»Nelting portrétiert eine Gesellschaft an der Belastungsgrenze — und gibt gleichzeitig einen qualifizierten
Eindruck in die Méglichkeiten, die Seelenkrise zu Uberwinden.” (Focus)

» Der kluge Ratgeber wendet sich an ausstiegsbereite Betroffene — und an die, die es gar nicht erst werden
wollen.” (Buch Journal)

»Der Klinikchef beschreibt kompetent den Verlauf der Krankheit, die Behandlungsmaoglichkeiten und gute
Tinnitus-Prophylaxe." (Der Spiegel Wissen)

"Strategien gegen Seelenbrand.” (Die Aktuelle)
"Auch fir (noch) nicht Betroffene empfehlenswert!" (dapd)

"Beantwortet viele Fragen rund um dieses gefahrlichen physischen und psychischen Gesundheitszustand.”
(Glicks-Post) Kurzbeschreibung

Verbrennen der Kréfte — bis,, der Ofen aus® ist. Unsere Gesellschaft fordert die Menschen heute oft dauerhaft
auf, tber ihre Grenzen zu gehen. Dem ist kaum jemand gewachsen, der Uberforderte zeigt schliellich
gefahrliche Symptome: Er brennt aus, verzweifelt, wird krank. Mit hdchster praktischer und theoreti scher
Kompetenz und in anschaulicher Weise informiert der Autor Gber Wesen und Verlauf der Krankheit, Gber
die Moglichkeiten medizinischer, psychologischer Behandlung sowie Uber klare Alltagsregeln, mit denen
sich jeder schiitzen kann.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Manfred Nelting ist Facharzt fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie und derzeit vor allem
tétig als Arztlicher Direktor und Geschaftsfulhrer der von ihm gegriindeten Gezeiten Haus Klinik in Bonn.
DieKlinik hat 46 Betten und beschéftigt 12 Arzte (davon 7 Fachérzte), 3 TCM-Arzte sowie 12 Psychologen
und K érpertherapeuten, zwei Okotrophol ogen sowie ein 12-kopfiges Pflegeteam. Im April 2011 hat die
Familie Nelting das Gezeiten Haus um eine direkt am Rhein gelegene psychosomatische Tagesklinik mit 20
Behandlungspl&tzen und einem grof3en ambulanten Zentrum erweitert.
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