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Kurzbeschreibung
Hier geht’s um Naschkatzen und Rennmäuse, um schlappe Speckbauchräuber und starke Kerle, um
Schlemmer-Schlummer-Riesen und Fitness-Riesen, um Schnell-Esser und Langsam-Esser, Rumnörgler und
Genießer. Und um Lieblingsspeisen, Kraftfutter, Powerdrinks und Bewegungsspiele. Lustige Geschichten,
Bilder und Mitmach-Ideen vermitteln Kinder Wissenswertes rund um Ernährung und Bewegung. Damit
ihnen beides gut tut und Spaß macht.
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