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Kurzbeschreibung
Richard Bandler, Mitbegründer der Veränderungstechniken des Neurolinguistischen Programmierens (NLP),
stellt in diesem Buch seine jüngsten und verblüffendesten Entdeckungen auf diesem Gebiet dar. Mit einer für
das NLP charakteristischen Leichtigkeit und Nachvollziehbarkeit wird der psychotherapeutische Umgang
mit Submodalitäten, den Feinunterscheidungen der Sinneswahrnehmung, systematisch und exemplarisch
vorgeführt. Im Gegensatz zu den meisten Wissenschaften, die sich mit der objektiven Welt und deren
Beschreibung befassen, orientiert sich das NLP an der menschlichen Subjektivität. Unsere subjektive
Erfahrung wird durch die Art der Informationsverarbeitung im Gehirn bestimmt. Die Arbeit mit
Submodalitäten eröffnet einen Weg, unser subjektives Erleben an der Basis zu verändern. Die Einflußnahme
auf subjektives Erleben setzt ein praktisch anwendbares und verständliches Modell menschlicher
Subjektivität voraus.
In diesem Buch, das aus Transkripten von NLP-Seminaren zusammengestellt worden ist, vermittelt der
Autor methodische Eleganz und Präzision bei der praktischen Anwendung des neuen Modells der
Submodalitäten. Er zeigt in anschaulicher Weise, wie nützliche Veränderungen in Glaubenssystemen und
Überzeugungen wie auch im Verhalten in kürzester Zeit erreichbar sind. Die rasche und manchmal
drastische Veränderung des Erlebens wird den Leser vom ersten Moment an faszinieren. Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Richard Bandler ist - neben John Grinder - Mitbegründer des Neurolinguistischen Programmierens, einer
äußerst effektiven Kurzzeit-Therapie, die innerhalb weniger Jahre große Verbreitung und Anerkennung
gefunden hat.
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