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Nie wieder DiätbücherDieses Buch wird kein weiteres Buch in der Sammlung „unnötige Diätbücher” sein.
Viel mehr wird es dem Leser viele neue Wege und Möglichkeiten aufzeigen, den eigenen Stoffwechsel ganz
ohne Stoffwechseldiät maximal zu optimieren. Dadurch sinkt das Körpergewicht spielerisch - gänzlich ohne
Hungern. Das Abnehmen steht hierbei jedoch nicht im Vordergrund.Es geht um ein glückliches Leben!Es
geht darum, das ureigene Wohlgefühl wieder zu erlangen und sich in seinem eigenen Körper
wohlzufühlen.
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