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Kurzbeschreibung
Dieses Buch ist ein Wegweiser in ein selbstbestimmtes Leben, in dem du dich als Schöpfer deiner eigenen
Wirklichkeit erfährst.

Ein Mutmacher voller Inspiration, mit einfachen alltäglichen Anwendungen und lebensnahen Beispielen, in
denen man sich selbst und seine blockierenden Glaubenssätze wieder erkennt.
 
Wohin möchte ich wirklich und was will mein Herz? Mit welchen Mitteln kann ich mir dessen bewusst
werden und wie setze ich meine Wünsche und Träume in die Tat um? Diese Fragen beantwortet das Buch
und gibt praktische Lösungsansätze.
 
Es ist für alle Menschen, die ihre verlorenen Träume wieder erwecken und leben möchten – und sich dabei
manchmal selbst im Weg stehen.
 
„Irgendwas an deiner Art zu schreiben geht jedes Mal direkt in mich hinein und lässt mich das Licht in mir
spüren“ - Johanna Kurzbeschreibung
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