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Pressestimmen
"Ich will, dass die Leute wieder gesünder und fröhlicher sind." (Sasha Walleczek)

"Sasha Walleczek verspricht das 'Ende aller Diäten'." (TV Media)

"Nie mehr hungern! ATV-Lady kämpft gegen den Diätwahn an!" (TV Media) Kurzbeschreibung
Mit den üblichen Diäten verwirren wir unseren Stoffwechsel. Die Ernährungsberaterin Sasha Walleczek
("Du bist, was du isst") hat deshalb eine eigene praxisorientierte Methode entwickelt, mit der Sie auf
einfache, aber effektive Weise Ihre Ernährung umstellen und Gewicht verlieren werden. Der Schwerpunkt
liegt dabei auf der praktischen Umsetzbarkeit im Alltag!
Folgen Sie der Walleczek-Methode und Sie werden nicht nur Gewicht verlieren, sondern auch Wohlbefinden
gewinnen. Klappentext
"Ich will, dass die Leute wieder gesünder und fröhlicher sind."
Sasha Walleczek "Sasha Walleczek verspricht das 'Ende aller Diäten'."
TV Media "Nie mehr hungern! ATV-Lady kämpft gegen den Diätwahn an!"
TV Media
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