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Kurzbeschreibung
Wie kommt es, dass man sich an die Namen der Superstars erinnert, aber plötzlich nicht mehr weiß, wie der
neue Kunde heißt?

Vera F. Birkenbihl weiß, was die Qualität unserer Gedächtnisses bestimmt: Die Art der Wahrnehmung ist
entscheidend. Je interessanter die Information ist, umso leichter merken wir sie uns. Denn was wir intensiv
und mit allen Sinnen wahrnehmen, bleibt in unserem Gedächtnis besser gespeichert und lässt sich leicht
abrufen.
Mit Vera F. Birkenbihls "Wissens-Spielen" lassen sich Probleme - beruflich wie privat - kreativer und
origineller lösen - So wird Lernen zum Kinderspiel!

Aus dem Inhalt:

- Die besten Spiele für ein tolles Namensgedächtnis
- Erprobt und tausendfach getestet: die beliebtesten Varianten aus den Seminaren
- Mit völlig neuen Übungen und unveröffentlichten Beispielen
- Sie verrät ihre besten Methoden und völlig neue Spiel-Ideen Über den Autor und weitere Mitwirkende
Vera F. Birkenbihl, (*26. April 1946, München; † 3. Dezember 2011, Osterholz-Scharmbeck) studierte in
den USA Psychologie und Journalismus und war Leiterin des Instituts für gehirn-gerechtes Arbeiten. Die
Querdenkerin gehört zu den Erfindern von Infotainment, lange bevor es dafür eine Begriff gab. Sie nannte
das (seit 1969) brainfriendly und (seit 1973) gehirn-gerecht. Ihre Themenbereiche sind u.a. Brain-
Management (inklusive Kreativität), Kommunikation, Persönlichkeitsentwicklung, Zukunftstauglichkeit und
die Psychologie des Erfolgs und Versagens (inklusive Stressbewältigung). Immer wieder wird sie als
"seriöse Trainerpersönlichkeit" bezeichnet, nicht zuletzt, weil sie ihren Stoff selbst entwickelte, regelmäßig
Longseller schrieb, ihre Quellen sauber angab, "alte" Themen systematisch updatete und ebenso konsequent
völlig neue Themen erschloss. Die Gesamtauflage ihrer Bücher, KasSetten und Videos liegt bei über zwei
Millionen.
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