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Pressestimmen

"Gute Argumente, solide Forschungsergebnisse und eine leichte Feder machen das Buch zu einem
spannenden Lesevergniigen." (Deutschlandradio) Kurzbeschreibung

Wie wir wurden, was wir sind

Die Evolution ist weniger ein »Kampf ums Dasein« als vielmehr ein kreativer Prozess — das verdeutlicht
Bestsellerautor Joachim Bauer auf der Grundlage aktuellster Forschungsergebnisse. Nicht zuféllige Mutation
bestimmt die Evolution, sondern aktive Veranderungen der Gene, die den Prinzipien Kooperation,
Kommunikation und Kreativitét folgen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. med. Joachim Bauer ist Neurobiologe, Arzt und Psychotherapeut und lehrt an der Universitét
Freiburg. Fir seine Forschungsarbeiten erhielt er 1996 den renommierten Organon-Preis der Deutschen
GesdlIschaft fur Biologische Psychiatrie. Er veroffentlichte zahlreiche Sachbiicher, unter anderem Das
Gedéachtnis des Korpers. Wie Beziehungen und L ebensstile unsere Gene steuern, Warum ich fuhle, was du
fahlst. Intuitive Kommunikation und das Geheimnis der Spiegelneurone sowie Lob der Schule. Sieben
Perspektiven fir Schiiler, Lehrer und Eltern. Zuletzt erschienen bei Blessing Schmerzgrenze. Vom Ursprung
alltaglicher und globaler Gewalt (2011) und der SPIEGEL -Bestseller Arbeit. Warum unser Gliick von ihr
abhangt und wie sie uns krank macht (2013).
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