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Pressestimmen
"Wer sich als Hochbegabter, Hochsensitiver oder Hochsensibler nach leicht verständlicher Lektüre über die
eigenen Besonderheiten sehnt, kann Heintzes Werk einiges abgewinnen." (Gehirn & Geist)

"Mit konkreten Fallgeschichten möchte Heintze ihre Leser möglichst intensiv ansprechen und Lebensnähe
erreichen." (Spektrum der Wissenschaften)

"Menschen, die ihre besonderen Begabungen und Fähigkeiten bislang als persönliche Schwäche
missverstanden haben, erhalten hier emotionalen Rückhalt und gute Argumente, selbstbewusst ihre
Ausnahmetalente auszuspielen." (Roter Reiter) Kurzbeschreibung
Alles außer gewöhnlich

Sie erbringen intellektuelle Höchstleistungen, erfassen Zusammenhänge schneller als alle anderen – und
bleiben dennoch oft weit unter ihren Möglichkeiten: Viele Hochbegabte, Hochsensible (sehr empathisch)
und Hochsensitive (haben den 6./7. Sinn) verfügen über enorme Fähigkeiten, leiden aber oft an ihrer
Besonderheit. Coach und Therapeutin Anne Heintze hilft diesen außergewöhnlichen Menschen, ihre
Fähigkeiten nicht als Hindernis, sondern als Gabe und Geschenk zu begreifen.

Vor allem jene, die erst im Erwachsenenalter von ihrer Hoch- oder Vielbegabung erfahren, kennen das
Gefühl, nicht sie selbst sein zu dürfen und sich ständig anpassen zu müssen – als würden sie wie bunte
Zebras aus ihrer Herde herausstechen. Sie haben eine tiefe Sehnsucht danach, ihre Persönlichkeit zu entfalten
und mit ihrer Andersartigkeit glücklich zu werden. Anhand vieler bewegender Fallgeschichten und mit
erhellenden Hintergrundinformationen aus der Psychologie hilft Anne Heintze, die eigenen Begabungen zu
verstehen und das innere Potential endlich voll auszuschöpfen. Ein besonderes Buch für ganz besondere
Menschen!

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Anne Heintze ist führende Expertin für Hochbegabung, Hochsensibilität und Hochsensitivität bei
Erwachsenen in Deutschland. Sie arbeitet seit 25 Jahren erfolgreich mit Menschen: erst als Therapeutin,
dann als Heilpraktikerin, Coach und Ausbilderin. Als Gründerin und Inhaberin der Open Mind Akademie
berät und unterstützt Anne Heintze außergewöhnliche Menschen dabei, ihr Potenzial voll auszuschöpfen.
Anne Heintze lebt und arbeitet in der Nähe von Frankfurt.
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