
Natürlich heilen mit Bakterien: Gesund mit Leib
und Seele

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspode.club/de/read.php?id=3038009024&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3038009024&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3038009024&src=fbs


Natürlich heilen mit Bakterien: Gesund mit Leib und Seele

Anne Katharina Zschocke

Natürlich heilen mit Bakterien: Gesund mit Leib und Seele Anne Katharina Zschocke

 Download Natürlich heilen mit Bakterien: Gesund mit Leib u ...pdf

 Online lesen Natürlich heilen mit Bakterien: Gesund mit Leib ...pdf

http://bookspode.club/de/read.php?id=3038009024&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3038009024&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3038009024&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3038009024&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3038009024&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3038009024&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3038009024&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3038009024&src=fbs


Downloaden und kostenlos lesen Natürlich heilen mit Bakterien: Gesund mit Leib und Seele Anne
Katharina Zschocke

296 Seiten
Kurzbeschreibung
Bakterien wurden bisher mit Krankheiten in Verbindung gebracht. In Wahrheit gibt es ohne sie keine
Gesundheit. Bakterien haben als lebensnotwendiges »Mikrobiom« Anteil an Stoffwechsel, Hormonzyklen,
Immunaktivität, Verdauung und Aufnahme der Nahrung. Viele Krankheiten sind auf Störungen im
Mikrobiom zurückzuführen: Unverträglichkeiten, Magenübersäuerung, Reizdarm, Hautkrankheiten,
Entzündungen, ADHS, Diabetes, Übergewicht und viele mehr. Bakterien gelten heute als Medizin der
Zukunft. In diesem Buch werden erstmalig Geschichte, Hintergründe und Entwicklung der bakteriellen und
antimikrobiellen Heilverfahren erläutert. Das Mikrobiom des menschlichen Körpers und seine Aufgaben,
Erkrankungen und Heilungsmöglichkeiten werden erklärt. Alte Heilweisen mit Bakterien und alle gängigen
mikrobiologischen Therapien werden vorgestellt, Probiotika und Ballaststoffe beschrieben. Mit praktischen
Anleitungen, Tipps und Fallberichten zur Heilung körperlicher und seelischer Krankheiten, für mehr
Lebensqualität und zur Vorsorge. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Anne Katharina Zschocke Dr. med., studierte Humanmedizin und Naturheilverfahren, arbeitete als Ärztin
und im praktischen Gartenbau, international als Referentin und freie Fachdozentin tätig. Sie gilt als Pionierin
ganzheitlicher Mikrobiologie. Autorin von bereits fünf Büchern.
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