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Im Alltag und in Beziehungen
Audio CD
Stress, Überforderung und emotionale Unausgeglichenheit belasten Seele und Körper. Mit dieser
Selbsthypnose-CD werden Sie, begleitet von traumhafter Musik, in einen vertieften Entspannungs- und
Versenkungszustand geführt, der sich anfühlen kann wie entspanntes Träumen oder Dösen bis hin zu dem
Gefühl, zeitweise geschlafen zu haben. Darin werden die in Ihrem Unterbewusstsein schlummernden
Fähigkeiten zur Tiefentspannung und psychischen Ausgeglichenheit aktiviert um seelisches Gleichgewicht
und Harmonie im Alltag und in Beziehungen zu fördern. Am Ende der CD werden Sie behutsam und
gründlich wieder in das Alltagsbewusstsein zurückgeführt.
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