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Pressestimmen
»Chiara soll den Dezember hindurch zehn Minuten täglich etwas Neues ausprobieren, das sie noch nie
gemacht hat. Aber hilft es gegen den Liebeskummer, Pancakes zu backen, wenn man normalerweise schon
an Spaghetti scheitert?«, Dolomiten, 12.03.2016

»Ein wunderbares Buch, bei dem man Spaß hat und über die Geschichte nachdenkt. Mich hat es dazu
gebracht, dass Projekt unbedingt auch mal ausprobieren zu wollen.«, leseengel.wordpress.com, Marjana
Engelbrecht, 30.12.2015

»Ein sehr bezauberndes Buch. Eine neue, frische Idee, ein einfaches Prinzip zu präsentieren.«, bn
Bibliotheksnachrichten, Martina Stiegler, 01.12.2015

»Sollten Sie kennenlernen: Die Italienerin Chiara Gamberale rät ihrer Protagonistin in 'Das 10-Minuten-
Projekt', einen Monat lang täglich etwas Neues auszuprobieren, und wenn es nur für zehn Minuten ist.«,
GLAMOUR, 01.11.2015

»Ein Spiel gegen den Weltschmerz«, Freundin DONNA, 01.11.2015

»Ein Mutmach-Bestseller aus Italien.«, MAXI, 01.11.2015 Kurzbeschreibung
Jeder Tag steckt voller Neuanfänge ... Chiaras Leben war perfekt - bis ihr der Boden unter den Füßen
weggezogen wird. Ihr Mann verlässt sie für eine Jüngere und ihre Kolumne wird gestrichen. Obwohl die 35-
Jährige mit leeren Händen dasteht, folgt sie nur widerwillig dem Ratschlag ihrer Therapeutin: Sie soll täglich
zehn Minuten etwas völlig Neues ausprobieren. Knalliger Nagellack? Pancakes backen? Einen Fremden
küssen? Tag für Tag bekommt Chiaras Leben wieder neue Farben ... ungekürzte Lesung, 4 CDs, ca. 300
Min. Sprecherin: Katrin Fröhlich ist die deutsche Stimme von Cameron Diaz, Gwyneth Paltrow und Heather
Locklear. Seit einigen Jahren arbeitet sie auch als Dialogautorin und Synchronregisseurin und interpretiert
mit großer Freude Hörbücher. Sie lebt mit ihrem Mann und drei Kindern in München. Über den Autor und
weitere Mitwirkende
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