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Kurzbeschreibung
Die Hand weist bekannte Meridianpunkte, aber auch Extrapunkte und spezielle Handpunkte auf.
Akupunkturpunkte an der Hand sind besonders in Akutsituationen wirksam.
Das vorliegende Buch fasst in übersichtlicher Weise alle koreanischen und chinesischen Akupunkturpunkte
der Hand zusammen.
Ein großer Vorteil ist die Benutzerfreundlichkeit des Buches: Ein sehr konzentrierter, aber ausführlicher
Abschnitt ist Indikationen und Programmen gewidmet. Selbst wenn dem Behandelnden die Lokalisation des
einen oder anderen Punktes entfallen sein sollte, braucht er nicht lange zu suchen: Die Punktlokalisationen
sind, übersichtlich alphabetisch geordnet, immer neben den Programmen angegeben.
Die beiden farbigen Wandtafeln zeigen alle beschriebenen Punkte an der Hand und dienen der schnellen
Orientierung.
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