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Kurzbeschreibung

Selbstakzeptanz mobilisiert innere Kréafte und kann alte Wunden heilen. Mit vielen praktischen Tipps und
Ubungen zeigt die Autorin, wie man die eigenen Starken erkennt und sich mit seinen Schwichen versohnt.
Wer sich selbst liebt, hat mehr zu geben Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Stefanie Carla Schéfer ist Sportwissenschaftlerin und in Kéln therapeutisch tétig. Im Zentrum ihrer Arbeit
steht das ganzheitliche, emotionale und korperliche Wohlbefinden.
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