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Energien freisetzen und Ziele erreichen

Broschiertes Buch

Der Geist ist willig, aber das Fleisch ist schwach? Dieser TaschenGuide hilft Ihnen, Ihre Willenskraft zu
trainieren und die geistige Stérke aufzubauen, um das zu erreichen, was Ihnen wichtig ist. Lernen Sie hier,
mit Energie und Spal’ an Ihre Aufgaben heranzugehen.

Inhalte:

Warum jeder Wille irgendwann schlapp macht und wie Sie lhre Ziel trotzdem erreichen.

Die besten Strategien gegen Willensfresser.

Die Energiequellen fur Willensstérke.

Die eigene Willenskraft auf Dauer erhalten.

i Download Willensstérke: Energien freisetzen und Ziele erre ...pdf

@ Onlinelesen Willensstarke: Energien freisetzen und Ziele er ...pdf


http://bookspode.club/de/read.php?id=3648070983&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3648070983&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3648070983&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3648070983&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3648070983&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3648070983&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3648070983&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3648070983&src=fbs

Downloaden und kostenlos lesen Willensstarke: Energien freisetzen und Ziele erreichen (Haufe
TaschenGuide) Reinhold Stritzelberger, Peter Gerst

128 Seiten

Kurzbeschreibung

Der Geist ist willig, aber das Fleisch ist schwach? Dieser TaschenGuide hilft Ihnen, Ihre Willenskraft zu
trainieren und die geistige Stérke aufzubauen, um das zu erreichen, was lhnen wichtig ist. Lernen Sie hier,
mit Energie und Spal3 an lhre Aufgaben heranzugehen.Inhalte:Die besten Willensstrategien, um Ziele
leichter zu erreichen.Irrtimer: Regeln fir mehr Willensstérke, die Sie getrost vergessen kénnen.Wie Sie
Schwéchungen vermeiden und Ihre Willensstarke nachhaltig ausbauen.Bewusst handeln, um dauerhaft
willensstark zu sein. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Reinhold Stritzelberger, "Deutschlands Experte fir dauerhafte Selbstmotivation" (ARD), steht fir die neue
Dimension von modernem Selbst- und L ebensmanagement. Als Speaker, Trainer und Coach unterstiitzt er
Menschen mit nachhaltigem Erfolg dabei, erfillende Ziele zu definieren und |eidenschaftlich zu verfolgen.
Reinhold Stritzelberger ist Diplom-Betriebswirt, zertifizierter Business-Coach und L ehrtrainer. Bekannt
wurde der Grinder und Inhaber von RS-Training durch Auftritte in Funk und Fernsehen, Podcast-
Produktionen und zahlreiche Fachbeitrége.

Peter Gerst ist selbststandiger Rhetorik-, Auftritts- und Medientrainer sowie zertifizierter European Business
Coach. Als ehemaliger Journalist u.a. beim Radio und fur den Hessischen Rundfunk sowie aufgrund seiner
langjahrigen Erfahrung as PR- und Marketingberater weil3 er aus eigener Berufspraxis, wie man sich und
seine Botschaften wirkungsvoll in Szene setzt und wie man vor Publikum kérpersprachliche Présenz und
Uberzeugungskraft entfaltet. Bei seiner Arbeit und der mit seinen Kunden begleitete ihn stets der Grundsatz,
dass es nicht gentigt, Ziele nur anzupeilen, sondern auch engagiert und konzentriert an ihnen zu arbeiten.
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