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Kurzbeschreibung
Dieses neue Buch von Michael Shea, PhD ist eine grundsätzliche Überarbeitung der Craniosacral-Therapie
und im Besonderen ihrer biodynamischen Anwendung. Durch eine Serie von neuen Kapiteln und
innovativen Grafiken, zeigt Michael Shea seinen Lesern eine wichtige Brücke zwischen der Arbeit mit dem
Nervensystem, dem sogenannten „fluiden Körper“ und letztendlich dem cardiovasculären System auf. Der
heutige Klient ist ein metabolischer Klient, bei dem die Herausforderungen im Blutgefäßsystem und
besonders im Herz zu finden sind. Dieses Buch forscht nach einem neuen Paradigma in dem sich
ausdehnenden Feld der manuellen Therapien und besonders der Biodynamischen Craniosacral Therapie als
einer auf Mitgefühl basierenden therapeutischen Methode.
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