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Kurzbeschreibung

Eine Nervenschwéche wird als Neurasthenie oder Burnout bezeichnet. Man versteht darunter nervliche
Erschopfungszusténde sowie eine stark verminderte geistige und korperliche Leistungsfahigkeit. Weitere
Symptome sind Herzklopfen, ein schneller Puls, Engegefiihle in der Brust ohne organische Ursachen,
Schlafstérungen, SchweiRausbriiche, Reizbarkeit, innere Unruhe, Schwindel, Angstzusténde und
Depressionen, Selbstzweifel, diffuse Magen-, Kopf- und Riickenschmerzen sowie kalte und schwitzige
Hénde und FulZe.

Die Ursachen sind geistige und korperliche Uberlastung, vegetative Stérungen, Umwelteinfliisse, Probleme
und Sorgen, eine Ubersiuerung des Stoffwechsels, Schiaf- und Bewegungsmangel, hormonelle
Veranderungen, falsche Ernghrung, ein Minerastoff- und Vitaminmangel, Drogen, Alkohol sowie Herz-,
Leber- und Nierenkrankheiten.

In diesem Ratgeber erhalten Sie Ernghrungshinweise und Empfehlungen, wie Sie einen Burnout mit Hilfe
der Homdopathie, Urtinkturen und der Biochemie (Schiisslersal ze) behandeln und vermeiden kénnen.
Vorgestellt werden die bewahrtesten Schiisslersal ze und homéopathischen Heilmittel mit der entsprechenden
Potenz und Dosierung. Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome,
sondern hat den gesamten Menschen im Blick, also Kérper, Seele und Geist. Ich wiinsche Thnen viel Erfolg,
L ebensfreude und vor allem Gesundheit.

Robert KopfKurzbeschreibung

Eine Nervenschwéche wird als Neurasthenie oder Burnout bezeichnet. Man versteht darunter nervliche
Erschopfungszusténde sowie eine stark verminderte geistige und korperliche Leistungsfahigkeit. Weitere
Symptome sind Herzklopfen, ein schneller Puls, Engegefiihle in der Brust ohne organische Ursachen,
Schlafstérungen, SchweiRausbriiche, Reizbarkeit, innere Unruhe, Schwindel, Angstzusténde und
Depressionen, Selbstzweifel, diffuse Magen-, Kopf- und Riickenschmerzen sowie kalte und schwitzige
Hande und Fule.

Die Ursachen sind geistige und korperliche Uberlastung, vegetative Storungen, Umwelteinfliisse, Probleme
und Sorgen, eine Ubersiuerung des Stoffwechsel's, Schiaf- und Bewegungsmange!, hormonelle
Veranderungen, falsche Erndhrung, ein Minera stoff- und Vitaminmangel, Drogen, Alkohol sowie Herz-,

L eber- und Nierenkrankheiten.

In diesem Ratgeber erhalten Sie Ernghrungshinweise und Empfehlungen, wie Sie einen Burnout mit Hilfe
der Homdopathie, Urtinkturen und der Biochemie (Schiisslersal ze) behandeln und vermeiden kénnen.
Vorgestellt werden die bewahrtesten Schiisslersal ze und homéopathischen Heilmittel mit der entsprechenden
Potenz und Dosierung. Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome,
sondern hat den gesamten Menschen im Blick, also Korper, Seele und Geist. Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg,
L ebensfreude und vor allem Gesundheit.
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