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Kurzbeschreibung
Ein absolutes Muss für alle interessierten Leser und Studenten, die sich psycho-pathologisches und klinisch-
psychologisches Fachwissen aneignen und vertiefen wollen: Endlich ein Lehr- und Nachschlagewerk, das
keine Grundkenntnisse voraussetzt und Ihrem Gehirn nicht nur trockenen Lehrstoff, sondern auch
Abwechslung, Spaß, Unterhaltung und sogar Phasen der Entspannung bietet. Das glauben Sie nicht? Lassen
Sie sich überraschen und gehen Sie mit Ihrem Dozenten Dr. Psych auf eine spannende Reise durch die
menschliche Seele. Sie werden begeistert sein. In Band I beginnen wir mit einem Überblick über die
Häufigkeit psychischer Erkrankungen und machen Sie mit Grundbegriffen, Berufsgruppen,
Klassifikationssystemen sowie mit den psychopathologischen Symptomen und Syndromen vertraut.
Außerdem vermitteln wir Ihnen neurophysiologisches, diagnostisches und gesetzliches Basiswissen nicht
etwa in schwierigen medizinischen Fachbegriffen, sondern einfach und verständlich und stellen Ihnen die
wichtigsten Psychotherapieformen und deren Anwendungsbereiche vor. Wir erläutern Symptome, Ursachen
und Therapiemöglichkeiten organischer Störungen (F0) , deren bekannteste die Demenz ist, und erklären,
was genau im Gehirn passiert, wenn sich eine Demenz entwickelt. Anschließend widmen wir uns den durch
Missbrauch psychotroper Substanzen (F1) wie Alkohol und Drogen entstehenden Verhaltensstörungen,
deren Folgeerkrankungen und Behandlungsmöglichkeiten. Dann stellen wir Ihnen eines der schwersten
psychischen Störungsbilder vor: die Schizophrenie (F2), die auch als »Spaltung der Seele« bezeichnet wird.
Zum Schluss geht es um depressive und manische Erkrankungen, die Affektiven Störungen (F3), die unsere
Stimmungslage und unseren Antrieb massiv beeinflussen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Sandra Maxeiner: Geboren in Thüringen; Studium der Betriebswirtschaftslehre in Frankfurt (Stipendiatin
der Stiftung der Deutschen Wirtschaft), Promotion in Politik- und Sozialwissenschaften an der Freien
Universität Berlin (Stipendium der Konrad-Adenauer-Stiftung). Weitere Qualifikationen: Heilpraktikerin für
Psychotherapie, Ausbildung zum Coach an der Freien Universität Berlin, Dozentin für Personalmanagement
an der Hochschule für Wirtschaft und Recht in Berlin. Seit mehreren Jahren Geschäftsführerin eines
mittelständischen Unternehmens, Verlagsleiterin und seit 2013 ehrenamtliche Hospizhelferin. Dipl.-
Psychologin Hedda Rühle: Geboren in Berlin; ausgebildete Krankenschwester mit Ausübung des Berufes in
diversen Fachrichtungen (Psychiatrie, Onkologie, Chirurgie, Intensivstation), Studium der Psychologie an
der Freien Universität Berlin, wissenschaftliche Mitarbeit am Sozialpädagogischen Institut Berlin, Tätigkeit
als Dozentin für das Fach Psychologie und Gesprächsführung am Institut für angewandte Gerontologie sowie
Dozentin für die Fächer Psychopathologie, Psychologie und Psychotherapie. Seit 1995 selbstständig als
Psychotherapeutin in freier Praxis in Berlin.
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