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Kurzbeschreibung
Der schwierige Patient - jeder Psychologe, Arzt und Therapeut kennt ihn, doch es gibt ihn nicht. Der
schwierige Patient ist im Wesentlichen ein Interaktionsphänomen, das Achtsamkeit erfordert. Die Bedeutung
der Person, der Motive, der Verhaltensweisen und der situativen Rahmenbedingungen des Patienten und des
Helfers an diesem Interaktionsphänomen werden aufgezeigt. Ein Selbstsupervisionsfragebogen hilft
Verstrickungen zu erkennen und aufzulösen. Mit vielen Übungen, Arbeitsblättern und weiteren
Zusatzmaterialien zum Download. ''Das Buch macht Spaß und schärft die Wahrnehmungen, indem es die
frustrierenden Tatsachen und subjektiven Erlebnisweisen relativiert. Es vergrößert den Handlungsspielraum
des Helfenden und rettet vor emotionalen Sackgassen. Empfehlenswert.'' (Prof. Dr. med. Volker Faust) Über
den Autor und weitere Mitwirkende
Dipl.-Psych. Gert Kowarowsky, Psychologischer Psychotherapeut, seit 30 Jahren therapeutisch tätig.
Ausbildung in Humanistischer Therapie, Verhaltenstherapie, Rational Emotiver und kognitiver
Verhaltenstherapie. Er ist Lehrtherapeut für Verhaltenstherapie und Supervisor.
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