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Das erste Therapievideo zur Schematherapie mit Kindern: Die Schematherapie als erfolgreicher
Therapieansatz wird seit kurzem auch auf die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen Ubertragen - praktische
Ansatzpunkte der Behandlung sind nun erstmals im Therapievideo zu sehen. Anhand von drei Beispielen
zeigen Christof Loose und Peter Graaf die Arbeit mit Kindern zwischen 5 und 10 Jahren und deren Eltern.
Die Félle beziehen sich auf in der Praxis haufig vorkommende Stérungsbilder, wie Trennungsangst,
aufsssig-oppositionelles Sozialverhalten und Sel bstwertproblematik. Als Techniken werden dabei u. a
Modus-Arbeit, Edukation und Stuhlarbeit sowie die Psychoedukation der Eltern dargestellt. Mit
zuschaltbaren Untertiteln zum therapeutischen V orgehen. Die verwendeten Arbeitsblétter stehen online zum
Download zur Verfligung.
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Pressestimmen

»|ch bin sehr beeindruckt, wie anschaulich, einfiihlsam und bertihrend jede einzelne Sequenz gelungen ist.
Ganz erstaunlich auch, wieviel an ‘ Schematherapie’ schon mit der Kleinsten (5 Jahre alt) geht! Hier ist ein
hoch professionelles und umfassendes Werk gelungen, herzlichen Glickwunsch und grof3en Dank an die
beiden Autoren (und auch an die kleinen und grof3en ‘ Schauspieler’).«

Petra Baumann-Frankenberger, schematherapie-koeln.de, Schematherapie Newsl etter schematherapie
Nachrichtensammlung, 4. August 2014 Kurzbeschreibung

Das erste Therapievideo zur Schematherapie mit Kindern: Die Schematherapie as erfolgreicher
Therapieansatz wird seit kurzem auch auf die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen Ubertragen — praktische
Ansatzpunkte der Behandlung sind nun erstmalsim Therapievideo zu sehen.

Anhand von drei Beispielen zeigen Christof Loose und Peter Graaf die Arbeit mit Kindern zwischen 5 und
10 Jahren und deren Eltern. Die Félle beziehen sich auf in der Praxis haufig vorkommende Stérungsbilder,
wie Trennungsangst, aufsassig-oppositionelles Sozialverhalten und Selbstwertproblematik. Als Techniken
werden dabei u. a Modus-Arbeit, Edukation und Stuhlarbeit sowie die Psychoedukation der Eltern
dargestellt. Mit zuschaltbaren Untertiteln zum therapeutischen Vorgehen. Die verwendeten Arbeitsbl dtter
stehen online zum Download zur Verfligung. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Christof Loose ist Kinder- und Jugendlichentherapeut sowie zertifizierter Schematherapeut in privater
Praxisin Dusseldorf sowie wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Universitét Diisseldorf, Abteilung Klinische

Psychologie.

Peter Graaf, Dipl.-Psych., ist Psychologischer Psychotherapeut und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut. Aktuell ist er am Werner-Otto-Institut (Kinder- und Jugendpsychiatrische
Abteilung und Eltern-Kind-Klinik) in Hamburg tétig.
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