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Kurzbeschreibung
Von Hütte zu Hütte mit leichtem Gepäck zu wandern, ist eine wunderbare Art, dem Alltag zu entfliehen. Die
spannenden Mehrtagestouren sind in leicht zu bewältigende Etappen unterteilt, die nach Kondition oder
Laune zusammengefasst werden können. Darum ist dieser Trekkingführer für EinsteigerInnen wie für
Versierte gleichermaßen eine Fundgrube. Bei der Zusammenstellung wurden berühmte Ziele wie der
Südtiroler Rosengarten, die Drei Zinnen oder die Zugspitze, aber auch einsame und weniger bekannte
Touren beschrieben. Bei einem Großteil der Wege finden sich knieschonende Varianten mit Auf- oder
Abstiegshilfen wie Gondeln oder Bergbahnen. Perfekt geeignet für die ganze Familie, vom Schulkind bis zu
den Großeltern. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Autorin des Buches "Wander- und Hüttenurlaub. Trekking für ALLE."
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