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 Über den Autor und weitere Mitwirkende
Irene Hager liebt das Leben im Rhythmus der Natur und Jahreszeiten und darum auch den eigenen Garten
zur Selbstversorgung mit Kräutern, Obst und Gemüse. Den Sommer verbringt sie regelmäßig auf der Alm,
wo sie ihr Kräuterwissen ständig erweitert.Astrid Schönweger sieht es als ihre Berufung, das mündlich
überlieferte Wissen früherer Generationen zu bewahren, und hat sich deshalb auf die Spuren der
Kräuterfrauen gemacht, um das Wissen zur Kraft der Kräuter zusammenzutragen und aufzubereiten.Alice
Hönigschmid arbeitet als Grafikerin, Fotografin, Yogalehrerin und Pferdephysiotherapeutin und weiß daher,
wie wichtig ein Leben im harmonischen Einklang von Mensch, Tier und Natur ist.
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