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Kurzbeschreibung

Das Ziricher Ressourcen Modell (ZRM) ist eine erprobte Methode zur gezielten Entwicklung von
Handlungsspielraumen.

Eine Besonderheit des Zircher Ressourcen Modells liegt darin, dass neben bewussten M otiven auch weniger
bewusste oder sogar unbewusste Bedirfnisse miteinbezogen werden. Daflr wurde ein neues Verfahren
entwickelt, um Ressourcen zu aktivieren. Dabel wéahlen die Teilnehmenden Bilder aus, die im néchsten
Schritt mit dem 'ldeenkorb' ausgewertet werden.

Dievorliegende ZRM-Bildkartei erganzt die Version mit dem Manual (ISBN 978-3-456-84746-7) und ist
besonders geeignet fir Einzel coaching und Coaching mit wenigen Personen. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Dr. Frank Krause

ZRM-Erfinder, Autor, Coach und Trainer fir Selbstmanagement und Personlichkeitsentwicklung.

Maja Storch, Dr. phil, Diplom-Psychologin, Psychoanalytikerin

Geb. 1958, ist Inhaberin und wissenschaftliche Leiterin des Instituts fir Selbstmanagement und Motivation
Zirich (1ISMZ), einem spin off der Universitét Zurich. Ihre Arbeitsschwerpunkte sind Motivation,
Personlichkeitsentwicklung, Selbstmanagement, Ressourcenaktivierung, Training und Coaching. Zu ihren
Themen hat sie zahlreiche wissenschaftliche und popul &rwissenschaftliche Publikationen verfasst.
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