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Kurzbeschreibung
Diagnostik und Behandlung der Generalisierten Angststörung gelten nach wie vor als schwierig, zudem ist
die Wirksamkeit der Behandlung derzeit geringer als bei anderen Angststörungen. Umso wichtiger ist es, die
neuen Modelle und die neuen Behandlungsmöglichkeiten bei dieser Störung kennen zu lernen. Der Band gibt
eine praxisnahe Darstellung aktueller kognitiv-verhaltenstherapeutischer Ansätze, die spezifisch für das
Störungsbild der Generalisierten Angststörung entwickelt wurden.

Die Generalisierte Angststörung ist schwerer als andere Angststörungen zu identifizieren und
differenzialdiagnostisch abzugrenzen, die psychologischen Modelle der Störung sind komplex und noch
nicht vereinheitlicht, und nicht zuletzt ist die Störung schwer behandelbar. Patienten mit dieser Störung
blockieren allzu leicht den Therapeuten mit immer neuen Sorgen und Zweifeln und verhindern ein
strukturiertes Vorgehen, wie es sich bei anderen Angststörungen längst durchgesetzt hat. In den letzten
Jahren wurden jedoch verschiedene effektive kognitiv-verhaltenstherapeutische Modelle und Methoden
speziell für die Behandlung der Generalisierten Angststörung entwickelt, die in diesem Band vorgestellt
werden, nämlich die Sorgenexposition, die kognitive Therapie nach Wells und die Angewandte
Entspannung. Die anschauliche Erläuterung der einzelnen Schritte wird durch zahlreiche Arbeitsmaterialien
für die Therapie ergänzt Klappentext
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