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Broschiertes Buch
Rangel- und Raufspiele sind ein Muss für die frühkindliche Entwicklung: Kinder entdecken im Spiel ihre
Stärken; sie erleben sich als aktiv und selbstwirksam und lernen, ihre Energien und Aggressionen konstruktiv
zu kanalisieren. Sie üben, achtsam mit sich und dem anderen umzugehen, treten in einen Austausch über die
Regeln und machen sich so für ein faires Miteinander stark. Mit diesen Spielen, Anregungen und Übungen
fördern ErzieherInnen bei Kindern das Gefühl der Selbstwirksamkeit, das Selbstbewusstsein und die
Sozialkompetenz: Spiele zum Aufwärmen, Körperkontaktanbahnen, Vertrauenschaffen, Kräftemessen und
Chill-out-Ideen.
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Kurzbeschreibung
Rangel- und Raufspiele sind ein Muss für die frühkindliche Entwicklung: Kinder entdecken im Spiel ihre
Stärken; sie erleben sich als aktiv und selbstwirksam und lernen, ihre Energien und Aggressionen konstruktiv
zu kanalisieren. Sie üben, achtsam mit sich und dem anderen umzugehen, treten in einen Austausch über die
Regeln und machen sich so für ein faires Miteinander stark. Mit diesen Spielen, Anregungen und Übungen
fördern ErzieherInnen bei Kindern das Gefühl der Selbstwirksamkeit, das Selbstbewusstsein und die
Sozialkompetenz: Spiele zum Aufwärmen, Körperkontaktanbahnen, Vertrauenschaffen, Kräftemessen und
Chill-out-Ideen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Elke Leitenstorfer ist Erzieherin, qualifizierte Kindergartenleitung, Buchautorin und Fachpädagogin für
Bildung und Beratung. Zur Zeit ist sie in der Erzieherinnenfortbildung tätig und gibt Seminare zur
ganzheitlichen Körperwahrnehmung, Bewegungsförderung und Psychomotorik. Sie lebt mit ihrer Familie
bei München.
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