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Schlüssel-Gedanken für ein neues Leben
Gebundenes Buch
Bestseller-Autor Robert Betz beherrscht wie nur wenige andere die Kunst, seine Fans, Zuhörer und Leser
direkt im Herzen zu berühren. In seinem neuen Buch versammelt er inspirierende, manchmal auch
polarisierende Gedanken zu den unterschiedlichsten Lebensbereichen wie Liebe und Partnerschaft,
Gesundheit, Beruf und Erfolg, Sinn- oder Wertefragen. Anschauliche Beispiele, Affirmationen und kleine,
leichte Übungen helfen, Robert Betz' Botschaften in den Alltag zu integrieren und sie mit Leben zu füllen.
So bekommt die Leserin keine Schritt-für-Schritt-Anleitung für ein besseres Leben, sie erlernt auch keine
bestimmte Methode, um ein spezielles Problem zu lösen. Vielmehr bekommt sie die (Denk-)Werkzeuge, um
auf eine leichte, spielerische Weise eingefahrene Sichtweisen auf das Leben zu hinterfragen und eine
ganzheitliche Perspektive auf den Alltag und die eigene Situation zu gewinnen.
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Kurzbeschreibung
Der inspirierende Begleiter durch alle Lebensfragen - von Bestseller-Autor Robert BetzBestseller-Autor
Robert Betz beherrscht wie nur wenige andere die Kunst, seine Fans, Zuhörer und Leser direkt im Herzen zu
berühren. Mit seinen kurzen, aber eingängigen Botschaften erreicht er unzählige Leser, die sich inspirieren
und zu neuen Denkweisen anregen lassen wollen. In seinem neuen Buch versammelt er zum Nachdenken
anregende, manchmal auch polarisierende Gedanken zu den unterschiedlichsten Lebensbereichen wie Liebe
und Partnerschaft, Gesundheit, Beruf und Erfolg, Sinn- oder Wertefragen.  Anschauliche Beispiele,
Affirmationen und kleine, leichte Übungen helfen, Robert Betz‘ Botschaften in den Alltag zu integrieren und
sie mit Leben zu füllen. So bekommen die Leser keine Schritt-für-Schritt-Anleitung für ein besseres Leben,
sie erlernen auch keine bestimmte Methode, um ein spezielles Problem zu lösen. Vielmehr bekommen sie die
(Denk-)Werkzeuge, um auf eine leichte, spielerische Weise eingefahrene Sichtweisen auf das Leben zu
hinterfragen und eine ganzheitliche Perspektive auf den Alltag und die eigene Situation zu gewinnen. Egal,
welche Seite aufgeschlagen wird: die Botschaft wird an diesem Tag die richtige für die aktuelle Situation
sein und neue Perspektiven eröffnen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
ROBERT BETZ, Jahrgang 1953, ist einer der bekanntesten Psychologen, Coaches und Seminarleiter im
deutschen Raum. Seine SPIEGEL-Bestseller begeisterten weit über 1 Mio Leser ebenso wie seine über 100
CDs mit Vorträgen und Meditationen. Mit seinen über 100 Live-Vorträgen und Seminaren erreicht er
jährlich viele Tausend Menschen. Robert Betz lebt ein Drittel des Jahres auf der Insel Lesbos und ist sonst
im deutschsprachigen Raum ›on tour‹. www.robert-betz.com
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