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Kurzbeschreibung
Der Mondbuch-Klassiker

Der Erfolg unseres Handelns hängt nicht nur von persönlicher Fähigkeit und den nötigen Hilfsmitteln ab,
sondern maßgeblich vom richtigen Zeitpunkt unseres Tuns. Genaue Beobachtung der Natur und direkte
Erfahrung wiesen unseren Vorfahren den Weg: Sie entdeckten, dass Mondphase und Mondstand im
Tierkreis unser gesamtes Leben beeinflussen und über Erfolg und Misserfolg in vielen Lebensbereichen mit
entscheiden.

Johanna Paungger hat als erste zusammen mit Thomas Poppe das jahrhundertealte Wissen über die Kraft des
Mondes einem Millionenpublikum zugänglich gemacht.
Nun erscheint ihr Mondbuch-Klassiker nach über 20 Jahren in einer vollständig aktualisierten und
überarbeiteten Fassung.

Klappentext
Das Ergebnis unseres Tuns hängt nicht nur vom Vorhandensein der nötigen Fähigkeiten und Hilfsmittel ab,
sondern entscheidend auch vom Zeitpunkt dieses Tuns. Früher erwarben die Menschen die Kenntnis dieser
Regeln durch Beobachtung. Sie entdeckten, dass Wirkung und Erfolg zahlloser alltäglicher und weniger
alltäglicher Aktivitäten in hohem Maße vom jeweiligen Stand des Mondes bestimmt werden. Johanna
Paungger, eines von zehn Kindern einer Tiroler Bergbauernfamilie, gehört zu den wenigen Menschen, in
deren Umkreis dieses Wissen über Jahrhunderte lebendig geblieben ist und von Generation zu Generation
vollständig weitergegeben wurde. Erstmals nun steht dieses Wissen, soweit es schriftlich fixierbar ist, zur
Verfügung. Es sind mannigfache Ratschläge und Tipps, die sich mit allen wichtigen Bereichen unseres
Alltags befassen: von Heilkunde und Gesundheit über Ernährung und Haushalt bis zu Garten- und
Feldarbeit. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Johanna Paungger und Thomas Poppe haben als Erste das Wissen um den Einfluss des Mondes
wiederentdeckt. Ihre Bücher und Kalender sind Bestseller und dienen immer mehr Menschen Jahr für Jahr
als verlässliche Wegweiser.

Johanna Paungger wuchs in engster Vertrautheit mit den Mond- und Naturrhythmen auf. Ihr Großvater ließ
sie teilhaben an seinem immensen Wissen um eine gesunde Lebensführung und Vitalität bis ins hohe Alter.

Thomas Poppe, Autor und Übersetzer, beschäftigt sich seit vielen Jahren mit den Einflüssen der
Mondrhythmen auf den Alltag.

Gemeinsam schrieben sie die Longseller „Vom richtigen Zeitpunkt“, „Aus eigener Kraft“ und „Alles
erlaubt!“, die eine Renaissance des Gesundheitsbewusstseins einläuteten und unzählige praktische Tipps für
den Lebensalltag bereitstellen. Darüber hinaus haben sie ein umfangreiches Kalenderprogramm entwickelt,
das Tag für Tag die Erkenntnisse des Mondwissens praktisch umsetzt. Neben ausgedehnter Vortragstätigkeit
im gesamten deutschsprachigen Raum betreiben die Autoren auch einen kleinen Versand mit selbst
entwickelten und zum richtigen Zeitpunkt hergestellten Produkten.



Thomas Poppe, Autor und Übersetzer, beschäftigt sich seit vielen Jahren mit den Einflüssen der
Mondrhythmen auf den Alltag. Zusammen mit Johanna Paungger schrieb er die Longseller „Vom richtigen
Zeitpunkt“, „Aus eigener Kraft“ und „Alles erlaubt!“, die eine Renaissance des Gesundheitsbewusstseins
einläuteten und eine Unmenge praktischer Tipps für den Lebensalltag bereit stellen. Außerdem haben sie ein
umfangreiches Kalenderprogramm entwickelt, das Tag für Tag die Erkenntnisse des Mondwissens praktisch
umsetzt.
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