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Kurzbeschreibung
Wer ist Anandamayi Ma? Ihr Name bedeutet "die glückselige Mutter". Sie lebte von 1896-1982 in Indien als
eine der wenigen Vollendeten, die bereits von Geburt an das volle Bewusstsein ihres ewigen Selbst besaßen.
Sie hatte - wie es auch Yogananda in seiner bekannten "Autobiographie eines Yogi" erwähnt - Erleuchtung
nicht "erlangt", sondern befand sich immer im natürlichen Zustand göttlichen Einsseins. Ihre bloße
Gegenwart, ihre Liebe und Weisheit inspirierten Tausende von Menschen zur Suche nach der Höchsten
Wirklichkeit. Anandamayi Ma vertrat weder einen bestimmten Yogaweg, noch beanspruchte sie für sich, ein
Guru zu sein. Auf universelle Weise riet sie vielmehr jedem, seiner Religion oder seiner geistigen Führung
aufrichtig zu folgen und lebendige spirituelle erfahrung anzustreben, um höchste Verwirklichung zu
erreichen. Dieses Buch enthält neben einer ausführlichen Lebensbeschreibung ihre wesentlichen Ratschläge
für ein spirituell ausgerichtetes Leben.
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