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Loseblattsammlung
Aktivierung in der Altenpflege Arbeitsmaterialien für die Praxis Aktivierung von alten Menschen: Dieser
Ordner ist das umfangreichste Werk auf dem Markt und bietet Arbeitshilfen für die
Beschäftigungsgestaltung mit alten Menschen. Mit dem Aktivierungsplan wird der psychosoziale, kognitive,
emotionale und motorische Lebensbereich betagter Menschen angesprochen: â Planung von Gruppenarbeit â
Arbeitsmaterialien für die direkte Umset-zung wie z.B. Gedichte, Geschichten, Ratespiele, Lieder Ob also
"auf die Schnelle" ein Plan für eine Sitzung direkt vorliegen muss oder nur ein Rahmen für die eigene
Phantasie des Betreuenden erwünscht ist - das Konzept kann in beiden Fällen genutzt werden. Neu in der 2.
Auflage: â Zu jedem Monat eine passende Entspannungsübung beispielsweise zum autogenen Training -
altersgerecht aufbereitet!
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Kurzbeschreibung
Aktivierung in der Altenpflege
Arbeitsmaterialien für die Praxis
Aktivierung von alten Menschen: Dieser Ordner ist das umfangreichste Werk auf dem Markt und bietet
Arbeitshilfen für die Beschäftigungsgestaltung mit alten Menschen. Mit dem Aktivierungsplan wird der
psychosoziale, kognitive, emotionale und motorische Lebensbereich betagter Menschen angesprochen:
• Planung von Gruppenarbeit
• Arbeitsmaterialien für die direkte Umset-zung wie z.B. Gedichte, Geschichten, Ratespiele, Lieder
Ob also „auf die Schnelle“ ein Plan für eine Sitzung direkt vorliegen muss oder nur ein Rahmen für die
eigene Phantasie des Betreuenden erwünscht ist – das Konzept kann in beiden Fällen genutzt werden.
Neu in der 2. Auflage:
• Zu jedem Monat eine passende Entspannungsübung beispielsweise zum autogenen Training – altersgerecht
aufbereitet! Über den Autor und weitere Mitwirkende
Elfriede Lindner
Sozialpädagogin, ehemalige Einrichtungsleitung in der Altenpflege, Fachberatung für Pflege. Langjährige
Tätigkeit im "Begleitenden Dienst" im Rahmen der Aktivierung in einem Seniorenheim. Begleitung von
Menschen mit schweren Erkrankungen im palliativen Dienst.
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Lindner #JPNY85BCSK9
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