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WIR MÖCHTEN ALLE SPORTLER HERZLICH WILLKOMMEN HEISSEN - JEDEN NIVEAUS,
PROFESSIONELLE, PASSIONIERTE, AUSDAUERNDE, ANGEFRESSENE UND AUCH
GELEGENHEITSSPORTLER. Ein praktischer Leitfaden mit 50 Rezepten für das einfache Kochen mit
guten Zutaten und zum richtigen Zeitpunkt. Sie halten ein Rezeptbuch mit einfachen und guten
Alltagsmahlzeiten für Sportler in Ihren Händen. Unabhängig vom Niveau und der Sportart werden Ihnen die
Menus dabei helfen, für Ihre Wettkämpfe, Trainings und während Ihrer Erholungsphasen immer in Topform
zu sein. Ein Video begleitet und erklärt die einzelnen Arbeitsschritte der Zubereitung. Die Rezepte wurden
von Ernährungsberatern, Ernährungsexperten und Ärzten kreiert, die Spitzensportler bei ihrer Entwicklung in
diversen anspruchsvollen Sportarten begleiten. Aber damit nicht genug: Dieser praktische Leitfaden enthält
auch wissenschaftliche Ratschläge und Informationen. Auf die Plätze, fertig, kochen und probieren! Weitere
Informationen unter www.recettespourchampions.com
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Downloaden und kostenlos lesen Rezepte für Champions Sport@Food@Health

170 Seiten
Kurzbeschreibung
Ein praktischer Leitfaden mit 50 Rezepten für das einfache Kochen mit guten Zutaten für die optimale
Unterstützung zum Trainingsprogramm.
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