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Kurzbeschreibung
Dieses Lehrbuch gibt eine umfassende Einführung in die Psychotherapie und Psychosomatik und in das
psychodynamische Denken. Zugleich gibt es einen Überblick über die Theorie und Praxis der Psychoanalyse
sowie der psychodynamischen Verfahren. Es vermittelt Basiswissen über weitere psychotherapeutische
Methoden. Beruhend auf den drei Säulen der Konflikt-, Entwicklungs- und Traumapathologie bietet es eine
konsistente Systematik der Krankheitslehre und der Behandlungspraxis. Es berücksichtigt spezielle Themen
wie die psychische Entwicklung und psychosoziale Aspekte des Krankseins. Für die Neuauflage wurde die
Bedeutung des strukturorientierten Ansatzes hervorgehoben, der gegenwärtig ein Zentrum des Interesses
bildet. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Prof. Dr. med. Michael Ermann, emeritierter Professor für Psychosomatik und Psychotherapie an der
Ludwig-Maximilians-Universität München, ist als Facharzt für Psychotherapeutische Medizin und
Psychoanalytiker tätig.
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