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352 Seiten
Kurzbeschreibung
Mit Schritt-flr-Schritt-Anleitungen — wirksam ohne Medikamente

»Zilgrel* steht seit Uber 30 Jahren fir wirksame Selbsthilfe gegen Schmerzen und hat Millionen Menschen
von Kopf-, Nacken-, Riicken- und Gelenkschmerzen befreit. Die natlrliche Haltungs- und Atemtherapie
aktiviert die Selbstheilung des Kdrpers und macht Schmerztabl etten und Arztbesuche Uberfllssig. Schon ein
paar Minuten téglich genligen, um den Schmerz verschwinden und die Beweglichkeit zuriickkehren zu
lassen. Fir jedes Alter und jeden Beschwerdegrad geeignet.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Adriana Zillo stammt aus einer alten Adelsfamilie des Veneto. Ihr Interesse an alternativen Heilmethoden
erwachte, als sie an einer aullerst schmerzhaften Form der Arthrose der Halswirbelsaule litt. Ihre Versuche
auf dem Gebiet des Y oga, des autogenen Trainings und der Akupunktur fihrten sie schliefdlich zu dem
deutschamerikanischen Doktor der Chiropraktik Hans Greissing, dem es gelang, sie von ihren Schmerzen zu
befreien. Von der Patientin wurde sie zur begeisterten Mitarbeiterin. Aus der Zusammenarbeit entstand die
Entwicklung der Zilgrei-Methode.

Download and Read Online Neue Hoffnung Zilgrei: Schmerzfrei durch die kombinierte Haltungs- und
Atemtherapie Hans Greissing, Charlotte Rogers #DMGB3PZNTU4



Lesen Sie Neue Hoffnung Zilgrei: Schmerzfrel durch die kombinierte Haltungs- und Atemtherapie von Hans
Greissing, Charlotte Rogers fir online ebookNeue Hoffnung Zilgrei: Schmerzfrei durch die kombinierte
Haltungs- und Atemtherapie von Hans Greissing, Charlotte Rogers K ostenlose PDF dOwnlOad, Hérblicher,
Bicher zu lesen, gute Blicher zu lesen, billige Biicher, gute Biicher, Online-Blicher, Biicher online,
Buchbesprechungen epub, Blicher lesen online, Blicher online zu lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu
lesen, PDF Beste Biicher zu lesen, Top-Bicher zu lesen Neue Hoffnung Zilgrei: Schmerzfrei durch die
kombinierte Haltungs- und Atemtherapie von Hans Greissing, Charlotte Rogers Bulcher online zu
lesen.Online Neue Hoffnung Zilgrei: Schmerzfrei durch die kombinierte Haltungs- und Atemtherapie von
Hans Greissing, Charlotte Rogers ebook PDF herunterladenNeue Hoffnung Zilgrei: Schmerzfrei durch die
kombinierte Haltungs- und Atemtherapie von Hans Greissing, Charlotte Rogers DocNeue Hoffnung Zilgrei:
Schmerzfrei durch die kombinierte Haltungs- und Atemtherapie von Hans Greissing, Charlotte Rogers

M obipocketNeue Hoffnhung Zilgrei: Schmerzfrei durch die kombinierte Haltungs- und Atemtherapie von
Hans Greissing, Charlotte Rogers EPub



