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Einband: Audio CD
Pressestimmen
"...<> bietet für fast alle Bereiche unseres Alltags eine spannende, unterhaltsame und vor allem sachkundige
Lektüre. Auch zum Thema Zeitmanagement. Der Autor erklärt, wie Sie mit Aufgabenlisten konzentrierter
arbeiten, wie Sie Ihren Schreibtisch von Ballast befreien, wie Sie effektiv und überzeugend kommunizieren
und welche technischen Errungenschaften wirklich persönliches Zeitmanagement unterstützen..."
(IKK profil, Nr. 4/2007) Kurzbeschreibung
Viele Zeitmanagementbücher stellen aufwändige Tools vor. Dabei kann Zeitmanagement so einfach sein:
Mit einem Stück Papier und einem Kalender oder auch mit einem der allseits beliebten elektronischen
Helferchen kann man sich wunderbar selbst organisieren. Man muss es nur systematisch tun. Dieses
Hörbuch zeigt, wie's geht. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Jeffrey J. Mayer ist Management-Trainer in den USA.
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