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Das neue Kochbuch mit dem direkten Draht zur Autorin - die Trennkost-Expertin
beantwortet garantiert Ihre Fragen! Über den Autor und weitere Mitwirkende
Ursula Summ kam 1978 als junge Frau über eigene Probleme mit Gewicht und Gesundheit zur Hayschen
Trennkost. Zum ersten Mal fand sie wirkliche Hilfe und begann, diese Ernährung weiterzuentwickeln und
ihre Erfahrungen anderen Menschen mitzugeben. Mit ihrer eigenen Trennkost-Diät ist sie seit über 25 Jahren
erfolgreich, gibt Abnehmkurse und Seminare und hat bislang über vier Millionen Bücher verkauft. Ursula
Summ lebt heute mit ihrer Familie in Denia/Spanien.
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