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Kurzbeschreibung
BONUS: 3 STUNDEN KOSTENLOSES VIDEOMATERIAL MIT TIPPS GEGEN DIE SUCHT (LINK ZU
DEN VIDEOS IM BUCH) Das einzige Selbsthilfeprogramm, das Ihnen Schritt für Schritt zeigt, wie Sie aus
der Sucht herausfinden und wieder Lebensfreude zurückfinden. Prall gefüllt mit nützlichen Tipps, die
Erleichterung ab dem ersten Tag verschaffen. Sie lernen mit der Lavario-Methode - Wie Sie ab sofort NEIN
zu Porno zu sagen. - Wie Sie ab sofort Ihren Pornokonsum schrittweise herunterfahren. - Wie Sie wieder
Achtung vor sich selbst aufbauen. - Was Sie machen müssen, damit die ständige Gier aufhört. - Wie Sie mit
den tieferliegenden Problemen in Ihrem Leben umgehen sollten. - Wie Sie den Porno mit etwas anderem
ersetzen können. - Wie Sie mit Ausrutschern und Rückfällen umgehen und sie für sich nutzen. - Ob Sie Ihrer
Partnerin / Partner am besten von dem Problem erzählen oder nicht. - Wie Sie Entspannungstraining für Ihre
Heilung nutzen können. - Was eigentlich bei Ihnen im Gehirn bisher falsch lief und wie Sie das ändern. -
Wie Sie Probleme aus Ihrer Kindheit und Jugend aufarbeiten. - Wie Sie neue Ziele und sinnvolle
Lebensinhalte für sich finden. Die Lavario-Methode arbeitet ohne religiöse Ansätze. Das Buch eignet sich
Behandlung sowohl von Porno- als auch Sexsucht. DER NR. 1 BESTSELLER GEGEN DIE SUCHT
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