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Kurzbeschreibung
Die Stimme ist ein wichtiger Bestandteil der Persönlichkeit. Verspannungen und ein mangelndes Gefühl für
den Körper können die Ursache für eine zu hohe, zu leise, zu schwache, zu tiefe oder gepreßte Stimme sein.
Hier setzt das Linklater-Programm an. Körperliche Achtsamkeit und Entspannung sind die ersten Schritte.
Über Ton-, Stimm- und Sprechübungen wird dann die individuelle natürliche Stimme aus dem Körper, aus
der Person heraus entwickelt. Dieses weltweit erfolgreiche Übungsprogramm wurde von der
Sprecherzieherin Thea M. Mertz, die selbst mit der Linklater-Methode arbeitet, ins Deutsche übersetzt. Dem
Buch ist eine neu entwickelte Audio-CD beigelegt. Über ca. 45 Minuten werden beispielhaft Übungen zum
Nach- und Mitsprechen vorgeführt, aufgesprochen von Kristin Linklater (Stimmbeispiele) und Thea M.
Mertz (Text). Über den Autor und weitere Mitwirkende
Kristin Linklater, Schauspielerin, Lehrerin für Stimmbildung, Professor of Voice and Text an der Columbia
University School of the Arts Graduate Theatre Program, New York City, künstlerische Leiterin der
Shakespeare-Truppe Company of Women, Ausbilderin für Stimmlehrer in den USA, Kanada, England,
Belgien, Australien und Rußland.
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