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Kurzbeschreibung
Affirmationen sind kraftvolle, aufbauende Glaubenssätze, die große Macht haben, das persönliche Leben
nachhaltig positiv zu verändern.
Im Sport schon lange etabliert, erzielen Spitzensportler mit ihrer Hilfe außergewöhnliche Leistungen.
Generell sind sie für jeden Lebensbereich und in jeder Lebenssituation eine großartige Hilfe.
Mit Hilfe dieses Buches können auch Sie Ihrem Leben eine neue Richtung geben, die täglichen
Herausforderungen leichter meistern und gewünschte Ziele endlich erreichen. Ab heute gestalten Sie Ihr
Leben.
Wissenschaftlich fundiert wird beschrieben, wie Affirmationen wirken und erfolgreich eingesetzt werden,
sodass eine nachhaltige Wirkung sichergestellt ist. Darüber hinaus erfahren Sie alles über Afformationen,
Subliminals, Silents und der neusten Ultra-Schall-Technologie.
In dem Buch „Ihr Erfolg mit Affirmationen“ finden Sie außerdem:

Wichtige Informationen über die Kraft Ihrer Gedanken + leicht verständliche Ausführungen zu unseren
Überzeugungen, Gedanken, Emotionen und Gefühlen + Informationen und Anregungen zum Thema
Dankbarkeit + einmalig: eine vergleichende Studie aller Affirmationstechniken mit den neusten
wissenschaftlichen Erkenntnissen + mehr als 3300 Affirmationen aus den wichtigsten Lebensbereichen +
eine Anleitung zum Erstellen persönlicher Affirmationen + über 170 motivierende Zitate und zahlreiche
Abbildungen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Michael Bellersen:

Michael Bellersen studierte Physikalische Technik und war lange Zeit in einem internationalen
Elektronikunternehmen als Entwicklungsingenieur im Bereich der Halbleitertechnologie tätig, inklusive
einem mehrjährigen Auslandsaufenthalt in einem renommierten Forschungslabor. Er war Sprecher auf
internationalen Fachkonferenzen und hält mehrere Patente.
Während dieser Zeit wurde ihm bewusst, dass Erfolg - wenn ein Mensch wirklich zufrieden sein möchte -
nicht einseitig ausgerichtet sein darf.
Er beschloss deshalb die Errichtung einer Lebensschule, die auf ethischen und ganzheitlichen Prinzipien
beruhen sollte.
Während der Aufbauphase erhielt er ein Angebot aus Vorderasien, um ein technisches Pilotprojekt
aufzubauen. In diesem Rahmen hat er das ausländische Management beraten, betreute die Ausbildung von
Hochschulabgängern und leitete umfangreiche technische Projekte.
Parallel dazu baute er die Lebensschule weiter aus, hielt Vorträge und ließ sich unter anderem zum NLP- und
Psych-K-Practitioner ausbilden.
Mit seinen Erfahrungen aus der Lebensschule, den neuen Erkenntnissen aus der Quantenphysik und
Gehirnforschung startete er 2009 ein Projekt, das Personen bei der Entwicklung ihres vollen Potentiales und
ihrer mentalen Stärke unterstützt.
Im Rahmen dieses Projektes entstand das vorliegende Affirmationsbuch. Basierend auf den neusten
wissenschaftlichen Erkenntnissen erstellt er themenbezogene als auch individuelle Affirmationsprogramme
und ist aktiv an der Weiterentwicklung eines Ultraschall-Verfahrens beteiligt, wodurch positive
Informationen auf alle Körperzellen übertragen werden können.
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