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Kurzbeschreibung
Das offizielle PEKiP-Buch: Neu und noch umfangreicher! In jedem kleinen Kind stecken ungeahnte
Entwicklungsmöglichkeiten. Die Anregungen und Spiele zeigen, wie kompetent und eigenständig Ihr Baby
von Geburt an Tempo, Weg und Ziel seiner Entwicklung im Dialog mit den Eltern bestimmen kann. Die
Autorin, eine der Gründerinnen des PEKiP (Prager Eltern-Kind-Programm), Kursleiterin und Ausbilderin,
zeigt, wie Babys ab vier Wochen bis zum ersten Lebensjahr nach Herzenslust spielen und sich bewegen und
wie Eltern sie dabei optimal unterstützen können. Das Buch hat schon über 100 000 Leserinnen und Leser
gefunden und ist Grundlage für die Arbeit der PEKiP-Gruppen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Liesel Polinski, Jahrgang 1949, Dipl.-Sozialarbeiterin, verheiratet, zwei Kinder; seit 1975 Kursleiterin und
Ausbilderung für PEKiP und Eltern-Kind-Gruppen. Zusammen mit anderen Pädagoginnen entwickelte sie in
den 70er Jahren das PEKiP und arbeitet auch heute noch mit Eltern an der konzeptionellen
Weiterentwicklung nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntissen und in der Fortbildung. 1993 erschien ihr
Buch "Spiel und Bewegung mit Babys", das erste Buch zum PEKiP, das jetzt vollkommen überarbeitet und
erweitert vorliegt. 1998 erschien "Kleine Kinder entdecken die Welt" (rororo Nr. 60579).
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