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Pressestimmen
"Vom dritten Tag an ist das Thema Einschlafprobleme dank dieses Buches Vergangenheit. Funktioniert auch
bei Erwachsenen." (Süddeutsche Zeitung am Wochenende) Kurzbeschreibung
Das kleine Kaninchen, das Ihr Kind ins Reich der Träume entführt … Will Ihr Kind oft nicht zu Bett gehen?
Oder kann nicht einschlafen? Die Geschichte von Konrad Kaninchen und seiner Reise zum Schlafzauberer
ist die Lösung. Sie lädt zum Vorlesen ein und führt Ihr Kind schnell zu angenehmer Entspannung und in
tiefen Schlaf. Die vom Autor entwickelte Methode basiert auf Techniken des Autogenen Trainings sowie
Neurolinguistischen Programmierens und wird von Psychologen und Therapeuten auf der ganzen Welt
empfohlen. Machen Sie aus dem Zubettgehen Ihres Kindes ein sorgenfreies und unkompliziertes Ritual.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Carl-Johan Forssén Ehrlin wurde 1978 in Schweden geboren und hat Psychologie, Theaterwissenschaft und
Pädagogik studiert. Er ist Kommunikationscoach, Buchautor und Dozent an verschiedenen Universitäten. In
seiner Geschichte „Das kleine Kaninchen, das so gerne einschlafen möchte“ verwendet er gezielt Techniken
des Autogenen Trainings und Neurolinguistischen Programmierens. Zunächst im Selbstverlag veröffentlicht,
wurde das Buch über Nacht ein internationaler Bestseller. Forssén Ehrlin lebt mit seiner Familie in
Schweden.
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