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Kurzbeschreibung
Was ist L-Carnitin? Physiologische Funktionen von L-Carnitin. Sinn und Zweck von Sportlernahrung. L-
Carnitin als Teil einer optimierten Sportlernahrung. L-Carnitinbedarf bei Sportlern. Steigerung des Muskel-
L-Carnitingehaltes. L-Carnitin-Wirkungen auf den Sportler. Studien über L-Carnitin bei Sportlern.
Herstellung und Sicherheit von L-Carnitin. „Dieses Buch fasst den derzeitigen Forschungsstand zu L-
Carnitin zusammen. Es zeigt, wo wirklich Effekte im Sport zu erwarten sind.“ notabene medici (Journal für
Ärzte) (5/6 2004)
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