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Kurzbeschreibung
Sich selbst zu erkennen, ist interessant und wichtig: Wer sich seinen Stärken, aber auch der eigenen
Begrenzungen bewusst ist, kann mehr aus sich machen. Eine einfache Form der Selbstanalyse führt zwar
nicht unbedingt zu überraschenden Erkenntnissen, jedoch zu mehr Selbstbewusstsein und Toleranz. Auch die
eigenen "Macken", mit denen man sich oft selbst im Weg steht, sind Thema in diesem Buch. Über den Autor
und weitere Mitwirkende
Hardy Wagner ist u. a. Forscher, Hochschullehrer, Berater, Trainer und Coach, Gründer von Unternehmen
und Bildungs-Organisationen. Er ist Initiator und Stifter der Bildungs-Stiftung "STUFEN zum Erfolg".

Monika Kurz ist Ergotherapeutin, Dozentin und "STUFEN zum Erfolg"-Master-Trainerin. Seit 1991 betreut
sie regelmäßig Lernseminare und Einzelberatung als Lerncoach.
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