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Verantwortung und Gleichwürdigkeit, die Umsetzung persönlicher Werte im Familienalltag Die kompetente
Familie bietet die Quintessenz der langjährigen Erfahrung Jesper Juuls. Der bekannte Familientherapeut
bietet Orientierung und konkrete Hilfestellung eine solide Basis für alle, die ihre eigene Rolle als Eltern und
Partner finden wollen.
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Pressestimmen
»Moderat im Ton, klug in der Sache, klar in der Sprache.« Psychologie heute

»Kurz und klar: das Orientierungsbuch für schwierige Eltern-Kind-Situationen. Der Däne Jesper Juul ist
ohne Frage einer der bedeutendsten Familientherapeuten unserer Zeit. (…) In kurzen, in sich
abgeschlossenen Kapiteln gibt er wertvolle Impulse zu Themen wie Trotz, Pflichten, Grenzen, Aggressionen
und Problemen beim Essen.« emotion coach Kurzbeschreibung
Wie verwandeln wir liebevolle Gefühle in liebevolles Verhalten? Denn einander zu lieben, bedeutet nicht
automatisch, dass Eltern und Kinder gut miteinander auskommen.

Verantwortung und Gleichwürdigkeit, die Umsetzung persönlicher Werte im Familienalltag – »Die
kompetente Familie« bietet die Quintessenz der langjährigen Erfahrung Jesper Juuls. Der bekannte
Familientherapeut bietet Orientierung und konkrete Hilfestellung – eine solide Basis für alle, die ihre eigene
Rolle als Eltern und Partner finden wollen.
»Kinder, die angeblich ihre Grenzen austesten, suchen nach der wahren Persönlichkeit ihrer Eltern. Sie
wollen wissen, wer ihre Eltern eigentlich sind und wofür sie stehen.« Jesper Juul Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Das Markenzeichen von Jesper Juul ist sein »gelassener Optimismus« (Der Spiegel). Dass Eltern nicht
perfekt sein müssen, um ihre Kinder dennoch gut zu erziehen, ist seine Botschaft. Seine Bücher sind
Bestseller und wurden in viele Sprachen übersetzt. Seit über 35 Jahren arbeitet der Däne mit Familien und ist
längst einer der bedeutendsten und innovativsten Familientherapeuten Europas. Seine respektvolle,
gleichwürdige Art, mit Menschen umzugehen, beeindruckt Fachleute und Eltern immer wieder neu.
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