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Pressestimmen

»Ein aufschlussreiches und wertvolles Buch, welches M ittern und V étern konkrete Ratschlége flr den
Aufbau einer starken emotionalen Bindung mit ihrem Baby gibt (...).« (baby-info, Juli-September 2009,
Ingrid Keller)

»Ein gelungenes Elternbuch - absolut empfehlenswert.« (Hebammenforum, Anja Lohmeier)

»Ein lehrreiches und sehr ansprechendes Buch in angenehmer und partnerschaftlicher Sprache - es vereint
alle neuen wissenschaftlichen Erkenntnisse zur préagenden friihen Bindung (...).« (Hebammen-Info)

»Dieses Buch stérkt die ureigene Kompetenz der Eltern und zeigt ihnen, wie sie kindliche Signale besser
wahrnehmen, verstehen und feinfihlig auf sie reagieren konnen.« (ELTERNforum) Kurzbeschreibung
Wer sein Kind liebt, gibt ihm Sicherheit

Die Natur hat vorgesorgt: Das Bedurfnis des Kindes nach Geborgenheit, emotionaler Sicherheit und
zuverléssigem Kontakt ist ein biologisch verankertes Grundbeduirfnis, das mit einem ebenfalls verankerten
"intuitiven Elternprogramm™ verkniipft ist. Doch viel zu oft lassen sich Eltern von auf3eren Einfliissen
verunsichern, statt ihrem Gefiihl zu vertrauen. Dieses Buch stérkt ihre ureigene Kompetenz und zeigt ihnen,
wie sie kindliche Signal e besser wahrnehmen, verstehen und feinfuhlig auf sie reagieren kénnen.

Das Kind ist geboren und nichts wiinschen sich Eltern so sehr, als dass esihm so gut wie méglich gehen
moge und es alles bekommt, was es braucht. Neben der Nahrung ist dies vor allem Liebe und Zuwendung,
denn nur durch sie kann sich das Baby willkommen und sicher in seiner neuen Welt fiihlen. Und: eine gute
Eltern-Kind-Beziehung ist die entscheidende V oraussetzung fir eine weitere, positive Entwicklung des
Kindes — Bindung stérkt!

Das Bediirfnis des Kindes nach Geborgenheit, emotionaler Sicherheit und bestandigem, zuverléssigem
Kontakt ist ein biologisch verankertes Grundbedirfnis, das mit einem ebensolchen verankerten "intuitiven
Elternprogramm™ verknipft ist. Aber dieses Programm, sagen die Forschungen der Verhaltensbiologie, ist
"stéranfallig", wenn Eltern durch auf3ere Einfllisse verunsichert werden und éngstlich reagieren, ihren K opf
statt den Bauch sprechen lassen.

Dieses Buch der bekannten Autorin Evelin Kirkilionis gibt deshalb keine konkreten "Handlungsanwei sungen
fur perfektes Bindungsverhalten”, denn diese wéren Gift fur die elterliche Intuition. Es bestérkt jedoch Eltern
in ihren ureigenen Qualitdten, ermutigt sie, die kindlichen Signale "richtig" wahrzunehmen, zu verstehen und
adaguat zu reagieren. Dabei wird die "Feinfuhligkeit" der Eltern zum unantastbaren Instrument fir die
optimale Bindung zu ihrem Baby.

Aus dem Inhalt: Wie eine ,,gelungene” Bindung aussieht — Was Eltern schon nach einem Jahr von einer
sicheren Bindung haben — Die elterliche Feinfihligkeit als Zauberwort fir optimale Bindung — Ndhe durch
Korperkontakt — Eine sichere Bindung ist der beste Schutzraum furs Kind — Die Gefahren tbermaldiger
Bindung — Liebe auf den ersten Blick — Der beste Start fur Eltern und Kind —u.v.am. ...

Ein unverzichtbares Buch fur Eltern und solche, die es werden wollen. Mit spannenden,
kulturiibergreifenden Beispielen. Ermutigend, stirkend, leicht zu lesen.

Mehr Uber die Autorin: Evelin Kirkilionis, geb. 1952, ist Humanethologin, Mitbegriinderin der
selbststéndigen Forschungsgruppe "V erhatensbiol ogie des Menschen™ in Kandern b. Freiburg und erfahrene



Leiterin von Workshops und Fortbildungen. Ihr 1999 bei Kdsel erschienener Eltern-Ratgeber "Ein Baby will
getragen sein. Alles Uber Tragehilfen und Vortelle des Tragens' wurde zum Bestseller.

Klappentext

»Dieses Buch stérkt die ureigene Kompetenz der Eltern und zeigt ihnen, wie sie kindliche Signale noch
besser wahrnehmen, verstehen und feinfiihlig auf sie reagieren kénnen.«

EL TERNforum »Ein gelungenes Elternbuch - absolut empfehlenswert.«

Hebammenforum, Anja Lohmeier »Ein lehrreiches und sehr ansprechendes Buch in angenehmer und
partnerschaftlicher Sprache - es vereint alle neuen wissenschaftlichen Erkenntnisse zur préagenden frihen
Bindung und stellt diese in Beziehung zum ganz normalen Alltag mit seinen Hohen und Tiefen.«
Hebammen-Info
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