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Kurzbeschreibung
Sex, Sport, Spiel, Arbeit, Medien, Religion, Essen, Kaufen - können diese Dinge süchtig machen? So
süchtig, dass Behandlungsbedarf entsteht?
Wissenschaftlich umstritten, begegnen uns stoffungebundene Süchte im Alltag in unterschiedlicher Form
immer wieder. Ihre Behandlungsmöglichkeiten und der aktuelle Stand der Forschung zu den acht häufigsten
Formen sind das Thema des neuen Buches. Fallvignetten illustrieren die Problematik und ermöglichen auch
Betroffenen die Identifikation. Zum ersten Mal im deutschsprachigen Raum legen die Herausgeber ein
Kompendium vor, dass das Thema "Stoffungebundene Süchte" von allen Seiten betrachtet. Über den Autor
und weitere Mitwirkende
Dr. Stefan Poppelreuter, Dipl.-Psych., ist Bereichsleiter bei der Impuls GmbH, einer Tochterfirma der TÜV
Rheinland Group.Seine Arbeitsfelder sind Sozialforschung sowie Personal- und Organisationsberatung.
Stefan Poppelreuter ist Experte im Forschungsbereich der Süchte und Abhängigkeiten.

Gross, Werner, Diplom-Psychologe; Psychotherapeut; Supervisor und Unternehmensberater am
Psychologischen Forum Offenbach (PFO); 1996- 1998 Sachverständiger der Enquete-Kommission "Sog.
Sekten und Psychogruppen" des Deutschen Bundestages; Leiter des Arbeitskreises "Psychomarkt und
Religion" im Berufsverband Deutscher Psychologen; Lehraufträge an verschiedenen Universitäten;
zahlreiche Buchveröffentlichungen.
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